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,Rodzinnie, sportowo i zdrowo”

Jak mawiat Jan Kochanowski w jednej ze swoich fraszek: ,Szlachetne zdrowie, nikt sie nie
dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz...”

Dnia 2 czerwca odbyt sie apel podsumowujgcy dziatania w ramach Rodzinnego Dnia Promocji
Zdrowia. ,Rodzinnie, sportowo i zdrowo” — to hasto, ktére przySwiecato szeregu
przedsiewzieciom. W Dzien Dziecka w,Biegu po zdrowie’wzigli udziat chetni uczniowie Szkoty
Podstawoweji Gimnazjum a takze nauczyciele i rodzice. Na terenie szkoty przeprowadzono
kilka konkurséw o tematyce prozdrowotnej. Zwyciezcy zostali nagrodzeni podczas apelu. Klasa
[lla pod kierunkiem Pani Grazyny Skrzynskiej wystgpita w przedstawieniu, ktére w
humorystyczny sposob ,przemycato” zdrowy styl zycia. Z kolei uczennice Pani Elzbiety
Derlukiewicz - Rusek z klasy |ll b Ewelina Przytucka i Natalia Derlukiewicz zaprosity
zgromadzonych do obejrzenia prezentacji multimedialnej o zdrowym odzywianiu.

Nagrody w konkursach o tematyce prozdrowotnej i za udziat w biegu zwyciezcom wreczata
Pani Dyrektor Anna Filipiuk.
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Wyniki konkurséw prozdrowotnych: gimnazjum

Konkurs wiedzy o zdrowiu ,,Wiem, co jem”
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1. Agata  Marczuk Illb, Oliwia Powszuk | a - | miejsce
2. Julia  Wysokinska Il a - Il miejsce
3. Gabriela  Marciniuk Il a - [ll miejsce

Konkurs plastyczny ,,Jestem modny, nie pale”

1. lzabela Szutko Il b- | miejsce
2. Gabriela Marciniuk Il a- Il miejsce
3. Klaudia Bajkowska Il b, Zofia Kulawiec Il a- Il miejsce

Konkurs plastyczny ,,Za nim bedzie za p6zno”

1. Ewelina Przytucka Il b- | miejsce
2. Paulina Rudzka Il a- Il miejsce
3. Patrycja Derlukiewicz Il b, Natalia Jaroszuk | b- Il miejsce

Konkurs plastyczny ,,Badzmy zdrowi”

1. Justyna Abramek Il c- | miejsce
2. Paulina Rudzka Ill a- || miejsce
3. Patrycja Derlukiewicz Il b — Il miejsce

Wyniki konkursow prozdrowotnych- szkota podstawowa
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Konkurs plastyczny ,,Jestem modny, nie pale”

Konkurs plastyczny ,,Jestem modny, nie pale”

1. Julia  Niedzielska, IVb- | miejsce
2. Szymon  Kozuchowski, Vla- Il miejsce
3. Cezary  Sobechowicz, Vb- Il miejsce

Konkurs plastyczny ,,Badzmy zdrowi”

1. Szymon Kozuchowski, VIA i Lukasz Sakiewicz, VIB- (ex aequo)-I miejsce

Konkurs rekodzielniczy ,,Piramida zywieniowa”

. Szymon Kobylinski, IVb- Imiejsce

. Arseniuk Mateusz, IVb- lImiejsce

. Natalia Hordejuk, IVa- llimiejsce

. Patrycja Chwedczuk, VIb itukasz Sakiewicz, VIb- wyréznienie

A OWON =

Turniej wiedzy o zdrowiu ,,Zdrowo zyjemy”

. Cezary Nazarewicz, VIb- | miejsce

. Karolina Juchimiuk, Vla- Il miejsce

. Szymon Kozuchowski, Vla- Ill miejsce

. Michat Gadomski, IVb; Agata Cichowska, Vlb iEmilia Belkiewicz, VIb- wyrdznienie

A OWON =
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Koordynatorzy konkursow:

Dorota Jeruzalska
Elzbieta Derlukiewicz- Rusek
Grazyna Skrzynska

Bieg po zdrowie:, Trzymaj forme, biegaj z nami”

Kategoria chtopcow kl. I-1ll G

I miejsce Adrian Stanilewicz Kl. lll b, Il miejsce Jakub Demianiuk kl. 11l a, Ill miejsce tukasz
Bajkowski kl. la.

Kategoria dziewczat Kl. I-1ll G

I miejsce Justyna Bajkowska lla, Il miejsce Ewelina Przytucka lllb, Il miejsce Weronika
Popielewicz llc.

Kategoria chtopcow kl. IV-VI SP

I miejsce Dawid Waskiewicz Vla, Il miejsce Dawid Tokarski Vb, Il miejsce Dominik
Derlukiewicz Vb.
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W kategorii dziewczat kl. I1V-VI SP: | miejsce Aneta Nowosielska Vla, Il miejsce Klaudia
Mackiewicz Vla,lll miejsce Dominika SzoplinskalVb

W kategorii Open: | miejsce Elzbieta Derlukiewicz-Rusek, || miejsce Dorota taska, Il miejsce
Dorota Jeruzalska.

Koordynatorzy konkurséw sportowych::

Marta Bednaruk Bankowska

Marek Prokopiuk

Zaproponowane konkursy cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony uczniow. Rozdano
medale, nagrody, dyplomy, zdrowe produkty tj.: soczki, batony musli ufundowane przez: Ucznio
wski Ludowy Klub Sportowy ,,Niwka” w tomazach
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